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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 
يسرنا أن نفدم كتاب الطالبة للصف التانى الابتدائى من سلسلة كتب التربية 


الآسرية» انسجاما مع الآهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم ويما يسهم في 
تحقيق رؤية المملكة العريية السعودية 2030 وائتى تنص على ”اكساب الطاثب 
المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا شخصية مستقلة تتصف بروح 
المبادرة واتمتابرةواتقادة ۰ ۰ 

وقد حرصنا في تأليفه على تنوّع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم 
المختلفة من رسوم وصور وأنشطة لاإثارة التفكيرء وإكساب الطالبة مهارات‌القرن 
الحادي والحعشرين في إطار أهداف الوحدات الدراسية. 

وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة فى هذا الكتاب الفرصة للطالبة كي تفكّر 
وتحاور وتعبر عن رأيهاء لتكتسب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في حياتها 
اليوميّة. 

لقد حاولنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الأساسية لمادةالتربية الآأسرية»ء ليكون 

عونا للطالبة في تكوين شخصية متّزنةء واثقة بنفسهاء محبّة لوطنهاء تتصرّف 
التصرف السليم في المواقف والمناسبات المختلفةء وتكتسب العادات الصحية 
السليمة في غذائها ومسكنها وبيئتهاء وتستثمر أوقات فراغها فيما يعود عليها 
بالنفع والفائدة» بحيث تصبح فرداً فعالا في بتاء أسرتها ومجتمعها. 
نسأل الله اوأجل أن يجعل 2 الصا لو جهه تعائى» إالله ل وراء القطد. 
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نود أن ننبّه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة مج یت ان کےا 
مساحة لإبداء الرآي ووجهات النظر › بھدف مهارات التعلم E‏ 


ON 


أنقظة فردن أو جماعية دانعلا قة تمختوى الدرس» نف دا خل الصف أو خارجة. 


أناشيدُ بسيطة تَقدمٌ للمتعلّمة لتأكيد مفاهيم الدرس وإضفاء روح المرح ولا يُطلبٌ منها حفظها 
بل تردذها مع معلمتها فقط. 
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عدذ الحصص المقررة في منهج التربية الأسرية للصف الثاني 
الابتدائي» الفصل الدراسي الأول ثلاث ج في الاسبوع. 
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صا اداب ا دورة المياه 
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السلامة أخناء ركوب السْيارة 
Ter‏ 
السلامة أثتناء عبور الشارع 


السلامة أثتاءِ اللعب 
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كيف أتصَرف إذا مَرض أحد في المّنزل 
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EY‏ اذا بقي معي نقود 


التقويم الهجري 
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اولیاء الأمورالكرام: 
أهلا وسهلا بكم نأمل أن يكون هذا العام الدراسيٌ مثمرا ومفيداء لكم ولبناتكم العزيزات. 
نهدف فى تعليم مادة التربية الأسرية إلى إكساب بناتنا المفاهيم العلمية» والمهارات العملية المتنوعة» 
التى يَحَْجَنها فى حياتهن اليومية» لذا نأمل منكم مشاركة بناتكم فى تحقيق هذا الهدف. 
وستجدون فى بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرة للمتعلمة» فيها رسالة 
تخصکم» ونشاط یکن أن تشارکوا بناتکم في تنفیذه. 
فهرس تضمين أنشطة إشراك الأسرة فى هذا الكتاب: 
الوحدة نوع الدشاط رفم الصفحة 
تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. ۱۷ 
EES‏ ۱۹ 
شاط ختامي. ۲۰ 
صحتى وسلامتى تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. ۳١‏ 
E‏ ۳۲ 
نشاط ختامی. ۳٤‏ 
تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. ٦٠‏ 
ES‏ ۷ 
E A‏ نشاط ختامی . 1۸ 


الوحدة النانية 


ای ت اله ۸٤‏ 
الوحدة الفالثة ‏ نعط رأسري. 


- نشاط ختامی . ۸٦‏ 
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۷ الوخدة الأولى ۷ 


۷ * تريب الشغر 
۴ آدابٌ استخدام دَؤرة المياه 
۷ 3% السّلامة أثناء ركوب السْيّارة 


السلامة آثناء عبور الشارع 


السلامة أثُناء الآّعب 
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الأهداف 

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة: 

ك نوصح مَضارً الأظفار الطويلة. 

2 ن تستنتج طرائق ق متنوًعة للعناية بشعرها. 

أن تعدد بعضا من آداب استخدام دورات لما 
8 أن تطبق قاع السلامة أثناء ركوب السيارة 
% ا آن تستننچَ قواعد السلامة أثتاء عبور الشارع. 
8 عبر عن قواعد السلامة أثناءَ اللعّب. 
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و الأظفار الطويلة مخالفة للسئة التبويّة. 


© أشيري إلى الأظفار التي نة أظفارك في الصورتين الأتين 
رَاڏکري راك فبها: 
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باه قَضمْ الأظفار بالأسنان يقل الأؤساح منها إلى القم مباشرة. 


ب eS‏ 20 ا 2 
وهو الأظفارُ الطويلة تؤذيك وتوّذي الآخَرينَ. 


رت و E a‏ ا 2 2 o7‏ 
2“ حَث الرّسول _ صلى الله عليه وَسَّلمَ على تقليم الأظفار. 
چاو طلاءُ الأظفار يَمْتَعْ وُصول الماء وَالهّواء لبها وَيَخمَل 
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امام العادات السيئة: 
٠‏ صبغ م الأظفار بالحناء. 


1 قَضمْ الأظفار بالأشنان. 
. فليم الأظفار بويا 
زك الأظفار طويلة. 


1# اخاز ر : المُناسبة 7 رة اها 
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E‏ د Pon‏ الطويلة. 
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ك ألون الدائرة بالأخضرآمام العادات الحَسَنةء وألونها بالأخمر 
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أشرتي الزيزة ا ايوم دراسة درن جا عَم فب كفي العنابة 
بعري وَدّزتیبه هذا شاط د سعد بتنفيذه أسرة واحدة مع وافر الحْبّ/ ابتنکْ 
n‏ 

عزيزى الأب/ لا ساعد ابتك في الإجابة عن السوال الآتي: 


لم ص أطراف الشَعَر؛ 
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مادا افا ليت ی الرس ورک 
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عَزيزيّ الأبَ/ الاک ساعد ابتك في الإجابة عن السّوًال الآتي: 
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EE‏ الام رشد ابنتك إلى آن جمال الشعر يدوم بالمحافظة 


على نظافته وتر تیبه. 


ارْشادات عامُة ج 


: 


الشعَرٌ نعم ةمق نعم الله قاحْمّدي الله عَليْها. 


e e‏ لسر يعمد على الصحة الجَيّدة وَالنَغذية السّليمة مَعَ 
التظافة وَالعناية الكاملة به. 
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8 تَمْشيط الشَعْر يون من جُذوره إلى أطرافه. 
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م اشتخُدامٌ الحتاء ساعد على تقوية الشعَر. 
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2“ زسم شعَرَا مُرتبا كما أحبٌ: 
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^ حتي وسلاملى 


المفاهيم الرئيسة؛ 


رابط الدرس الرقمي 
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آدابٰ استخدام دورة المياه 
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کے کر کک 


م الأخطاء الشائعة عند استخدام دَوْرة المياه م 


u a 
كق حددي الخطا في الصورة؟‎ 
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الوحدة الأولى 
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أشطبي الحُروف المشابهة لتَحْصَلِي عَلى روف 
الكلمة الضائعة. رأكملي بها العبارة الآتية. 
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ارشادات عامة کڪ 


کک o‏ م ر ° 
لا تأخلي دَورة المياه وَمَعَك طعامٌ أو شَيْءٌ كب عَليْه اسم الله. 
ا حرصي عَلى نظافة ورات المياه CE N‏ 
لك وَلعَيْرك. 


دَؤْراث المياه القذرة تسب انتقال كثير من الأمْراض. 
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الوحدة الأولى 


84 ار قم آدابَ استخدام دَوْرات المياه: 


O‏ ذكر دعاء ما قل الدخول. ( ) الدخول بالرجل اليْشرى. 
NE O‏ بالماء وًالصابُون. ( ) الاشتتار عند قضاء الحاجة. 
( ) ذكردعاء الحْرُوج. () الحْرُوج بالرّجُل اليّمُنى. 
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نشاط 
eS‏ تأكذ من ربط ابنتكٌ حزام الأمان ناء 


و۶ و ‌ 


ادخ و ربط الراكبُ 
حزام الأمان A‏ 


م النتائج المتَرتبة على ربط حزام الأمان للراكب ما يأتي: 
.١‏ يثبّت الراكبً في المقعد. 

اا کے ا کد اک ا ا ا 

۳. يَمَنَعٌ اصْطدامٌ بعض الركاب ببعْض داخل السَيّارة . 
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عزيزيّ الأبَ/ الأمّ: ساعد ابنتك في كتابة عبارة 
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بعد الر کوب اقھل الا بمفتاح الامان. 
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ما آخطار فتح الباب أثناء سير السيارة؟ 
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عزيزي الأبَ/ الام: ناقش ابتك فى أهمية الالتزام بمبادئ 
السلامة أثناءَ ركوب السيارة. 


a u‏ 5 س 
9# نجي الخدت مَمَ الساتق إلا للضرورة. 

° 2 س 
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م استخدمي حزام امال فانه وقاية - بإاذن الله- من اخطار الحوادث. 


e ور ر و‎ e 
تجُنبي الرٌكوب مع سائق غريب بمفردك.‎ e 
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شطب الكلمات الآتية افق أو مودي رامل الفراغ بالحرُوف 
الباقية للحصول على الجملة المطلوبة: 
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ا رس الرقمي 
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المفاهيم الرئيسة : 
٠‏ الإشارة الضوئية. 
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#العبور. 


صحتي وسلاملي 


م الإشا رةالضؤيية ناء في تنظبم المرور 


ى الوط التإضاء في العأريق مع بور المشاة ومر ها بالقر 


نوات اع الإشارات الضرئة يه : 
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لشبّه والاختلاف بين الإشارة الضونية 


للسّيّارات والإشارة الضوتَية للمشاة؟ 
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طبقى إرشادات السلامة ١‏ ناء عبور الشارع في 
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رابط الدرس الرقمي 
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3# أختار الأنضل من وجُهة نري 
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